
ね（ねっこ）を
たべる
土の中にのびる「ね」が太った
ところ。

だいこん
ふゆ

にんじん
ふゆ

かぶ
ふゆ

さつまいも
あき

ごぼう
ふゆ

くきを たべる
土の中のくき・のびる芽を食べ
ます。

じゃがいも

なつ

さといも

あき

れんこん

ふゆ

たけのこ

はる

アスパラガ
ス
はる

はっぱを たべる
重なった葉・広がった葉を食べ
ます。

キャベツ
はる

はくさい
ふゆ

レタス
はる

ほうれんそ
う

ふゆ

ねぎ
ふゆ

たまねぎ
はる

みを たべる
花のあとにできる「み」を食べ
ます。

トマト

なつ

きゅうり

なつ

なす

なつ

かぼちゃ

なつ

ピーマン

なつ

オクラ

なつ

はな（つぼみ）
を たべる
さく前の花のつぼみを食べま
す。

ブロッコリ
ー
ふゆ

カリフラワ
ー
ふゆ

ふきのとう
はる

たねを たべる
さやや実の中の「たね」を食べ
ます。

そらまめ

はる

えだまめ

なつ

さやえんど
う

はる

とうもろこ
し

なつ

らっかせい

あき

の たべる ところや さ い どこを たべて いるかな？

しゅん（たくさん とれて おいしい きせつ）： はる なつ あき ふゆ みらいのもんだい ojuken-print.com

・じゃがいもは土の中の「くき」、さつまいもは「ね」がふくらんだものです。どちらも「いも」ですが、食べるところはちがいます。

・たまねぎは、うすい「は」が何まいも重なってまるくなったものです。さやえんどうは、まだわかい さやごと食べます。

・旬（しゅん）は、たくさんとれておいしい時期のめやすです。地域や品種によってちがいます。


